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 I N T A K E - F O R M U L I E R  

 
 
1. PERSOONLIJKE GEGEVENS: 

Naam :    

Adres : 

Postcode  :   

Woonplaats : 

Telefoon :     

E-mail :  

Geb. datum :     

Verzekering :     

Polisnummer :  

 

Huisarts :     

Adres :  

Postcode  :   

Woonplaats : 

Telefoon :  

   

 

Student of minima:  ja / nee 

Vergoeding via werkgeve:  ja / nee 
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De onderstaande vragen zijn bedoeld om je eigen therapeutische proces verder op 
gang te brengen en te verdiepen. De uitnodiging is te reflecteren op je situatie en je 
geschiedenis zoals je er nu naar kijkt en te verwoorden op een manier die nu past.  
 
 
 
2. BEGELEIDING ZOEKEN 
 
a. Wat wil je onderzoeken in therapie?  

 
b. Wat is de directe aanleiding om nu begeleiding te zoeken? 
 
c. Heb je eerder hulp gezocht? 
      Zo ja, waar voor en wat zijn je ervaringen? 
 
d.   Wat verwacht je van de begeleiding?  
 
e.   Wat zijn eventueel je aarzelingen? 
 
 
 
3. GEZONDHEID EN LEEFSTIJL 
 
a.  Hoe is het met je gezondheid op dit moment? 
 
b.  Ben je een goede slaper? 
 
d. Gebruik je medicijnen? 

 
e. Medische zaken uit het verleden die belangrijk zijn om te vermelden? 
 
f. Rook of drink je, gebruik je drugs? 
 
g. Heb je vragen of problemen op gebied van seksualiteit? 
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4. LEEFSITUATIE 
 
a. Beschrijf je leefsituatie op dit moment. 
 
b. Waar ben je tevreden / ontevreden over mbt je leefsituatie nu?  
 
c. Wie zijn op dit moment in je leven de belangrijkste personen, aan wie heb je de 
meeste steun? 
 
d. Wat doe je om te ontspannen, waar wordt je blij van? 
 
 
 
 
 
5. LEVENSGESCHIEDENIS 
  
Kun je per fase een beschrijving geven van je situatie en gebeurtenissen.  
 
0-4 jaar: Hoe ziet je gezin van herkomst eruit? Kun je een beschrijving geven van je 
ouders/verzorgers? 
 
 
4-10 jaar: belangrijke situatie of gebeurtenis? Belangrijkste persoon? 
 
 
10-16 jaar: belangrijke situatie of gebeurtenis? Belangrijkste persoon? 
 
 
16-25 jaar: belangrijke situatie of gebeurtenis? 
 
 
25 jaar-heden: belangrijke situatie of gebeurtenis? 
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6. TOT SLOT 
 
a. Zijn er levensgebeurtenissen geweest die grote invloed op je hebben gehad in 

negatieve zin.  
 
 
 
b. Zijn er levensgebeurtenissen geweest die grote invloed op je hebben gehad in 

positieve zin.  
 
 
 
c.  Zijn er punten die voor mij belangrijk zijn om te weten en die je niet eerder 

noemde? 
 
 
 
 
DANK JE WEL! 

 


